—samariter SRC~

Bezirk Kiissnacht am Rigi Swiss
Resuscitation
Council

Kursbeschreibung Nothilfekurs

Im Nothilfekurs NHK erlernen Sie lebensrettende Sofortmassnahmen. Diese ermdglichen es lhnen, bei
Unfallen zu Hause, im Verkehr, beim Sport sicher Erste Hilfe zu leisten und bei medizinischen Notfallen
die richtigen Massnahmen zu treffen. Der Kurs ist fiir Fiihrerausweisbewerbende obligatorisch.

Dauer: 3 Abende (10 Stunden)
Zeit: 18.30 - 22.00 Uhr
Ort:  San Hist, Schulhaus Seematt 2, Seemattweg 26A, 6403 Klissnacht am Rigi

Besonderes:
Damit Sie dem Kurs folgen und ihn bestehen kdnnen, missen Sie Deutsch in Wort und Schrift verstehen.

Kosten:

CHF 150.00 (Nothilfekurs)

Die Kurskosten miissen bis drei Tage vor Kursbeginn einbezahlt werden.

Den QR-Code fur die Einzahlung finden Sie nachfolgend.

Bei kurzfristigen Anmeldungen bezahlen Sie am ersten Kurstag direkt vor Ort mit einer zusatzlichen
Bearbeitungsgebihr von CHF 5.00 in bar.

Inhalt:

Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise trainieren Sie in realistisch nachgestellten Szenen das
sichere Verhalten nach Unfallereignissen (Verkehrsunfall) oder einem medizinischen Notfall. Der Kurs
beinhaltet unter anderem folgende Themen:

— Alarmierung

— Patientenbeurteilung

— Erste Hilfe Massnahmen bei ansprechbaren Personen
— Bewusstlosenlagerung

— Gefahren nach einem Verkehrsunfall erkennen

— Reanimation, BLS-AED

Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel praktisches Wissen und basiert auf den aktuellen Richtlinien
fur Erste Hilfe.

Zielgruppe:
Fuhrerausweiserwerbende, aber auch Fahrzeuglenker, die lhr Erste-Hilfe-Wissen auffrischen mochten.
(Der Kurs ist obligatorisch fiir den Erwerb des Fahrausweises flir Motorfahrzeuge.)

Fir alle Interessierten, die |Ihr Erste-Hilfe-Wissen auffrischen mochten.

Zertifikat:
Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie das Kurs-Zertifikat Nothilfekurs (Gdltigkeit 6 Jahre).

Auskunft:
Haben Sie Fragen zum Kurs, so setzen Sie sich mit Heidi Bucher in Verbindung.
Heidi Bucher, kurse@samariterverein-kuessnacht.ch
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