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Kursbeschreibung BLS-AED komplett (Reanimation) 
 
Im Kurs BLS-AED-SRC Komplett (Generic Provider) erlernen Sie die wichtigsten lebensrettenden Mass-
nahmen zur Wiederbelebung und deren Vertiefung und Anwendung bei Erwachsenen und Kindern in un-
terschiedlichen Situationen. 

Dauer:  2 Abende à 2 Stunden 
Zeit:     19.00 - 21.00 Uhr 
Ort:  San Hist, Schulhaus Seematt 2, Seemattweg 26A, 6403 Küssnacht am Rigi 
 
Besonderes:   
Damit Sie dem Kurs folgen und ihn bestehen können, müssen Sie Deutsch in Wort und Schrift verstehen. 

Kosten:  
CHF 180.00 (BLS-AED komplett) 
Die Kurskosten müssen bis drei Tage vor Kursbeginn einbezahlt werden.  
Den QR-Code für die Einzahlung finden Sie nachfolgend.  
Bei kurzfristigen Anmeldungen bezahlen Sie am ersten Kurstag direkt vor Ort mit einer zusätzlichen  
Bearbeitungsgebühr von CHF 5.00 in bar. 
 
Inhalt: 
Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise trainieren Sie in realistisch nachgestellten Szenen die 
BLS-AED-Massnahmen bei einem Herzkreislaufstillstand (BLS = Basic Life Support) bei Erwachsenen 
und Kindern sowie die Anwendung des AED-Gerätes (AED = Automatisierter externer Defibrillator). Der 
Kurs beinhaltet unter anderem folgende Themen:  

 Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen inkl. Herzinfarkt und Schlaganfall  

 Problemlösung in Notfallsituation  

 Bewusstlosenlagerung  

 Handlungsablauf gemäss "Algorithmus BLS-AED-SRC"  

 Grundfertigkeiten-Training (Erstbeurteilung, Herzdruckmassage, Beatmung, Defibrillation mittels 
AED bei Erwachsenen und Kindern)  

Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel praktisches Wissen und basiert auf den aktuellsten Richtli-
nien für Erste Hilfe. 

Zielgruppe: 
Interessierte Personen ab 12 Jahren, die sich das Basis-Wissen für wiederbelebende Massnahmen an-
eignen möchten oder aus beruflichen Gründen müssen (z.B. First-Responder, Betriebssanitäter, Polizis-
ten, Bademeister, Fitnessinstruktoren, Feuerwehrangehörige aber auch Angehörige von Herzpatienten). 

Zertifikat: 
Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie das Kurs-Zertifikat SRC-BLS-AED Komplett (Gültigkeit 2 Jahre). 

Auskunft: 
Haben Sie Fragen zum Kurs, so setzen Sie sich mit Heidi Bucher in Verbindung. 
Heidi Bucher, kurse@samariterverein-kuessnacht.ch 
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